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介の助が
応援します

介護の基本的な知識や技術を学ぶ介護講座です。
在宅で家族介護されている方や、地域で活動されている民生委員、友愛訪問や介護支援

ボランティア活動の方々、介護に興味ある方々を対象にわかりやすい介護講座を開催します。
ご自身の介護予防・健康・生きがいづくりをはじめてみませんか。

※一般の方が優先の講座です。 専門職の方は、なるべく地域包括向け講座・専門職向け講座を受講ください。

さがサポ 介護講座

佐賀県在宅生活サポートセンター

介護予防

アクセス ※駐車場はございますが、数に限りがあります。
　なるべく公共の交通機関をご利用ください。
　もしくは有料駐車場をご利用下さい。

①JR佐賀駅北口から徒歩2分
②佐賀駅バスセンターから
　徒歩3分
※高速道路をご利用の方は、
　佐賀大和インターよりJR佐賀駅を
　目指してお越し下さい。
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受講者の方は、センター南側道路をはさんで
向かいの駐車場に駐車して下さい。
駐車場台数に限りがありますので、
できるだけ公共交通機関をご利用ください。

●
神野
町局

※近隣、他施設駐車場への
　駐車はおやめください。

至 佐賀大和IC

なお駐車スペースは東側の
2列（黄色枠内）です。

佐賀県在宅生活
サポートセンター

介護講座のご案内

みなさん

一緒に

学びましょう
!!

リハビリ
工房



介護講座申込書（FAX用）

申込日：　　 年　　月　　日

FAX：0952-30-2591

★ 参加申込みの方は、1枚につき1名でご記入ください。 
★ 受講受理の場合はご連絡をいたしません。 ご了承ください。
★ お申込後、キャンセルされる場合は、必ずご連絡ください。（キャンセル待ちの方がいます。）

フリガナ

〒　　　　-

いずれかに○をご記入ください。

※日中連絡がとりやすい番号をご記入ください。電話番号　　　　　　　　　　－　　　　　　　　　　－

FAX番号　　　　　　　　　　－　　　　　　　　　　－

メールアドレス

氏　名
（または団体名）

住　所

勤務先

連絡先

職  種

2025

自　宅 勤務先

専門の指導者のもと、生活に役立つ簡単な自助具を製作しましょう。
便利な道具を自分で作ってみませんか！ 受講料 無 料 材料費 500円定 員 10名

講 座 名 ・ 内 容 講　師 日にち

■ 文字盤コミュニケーションボードを作ろう！
透明な板に文字を書いて、指さしや視線を使って意思疎通を図る文字盤を作りましょう。文字盤を使って
のコミュニケーションの取り方についても学びます。

リハエンジニア
井手 將文先生

7／2●水
13:30～15:30

■ ソックスエイドづくり！　片手バージョンも作ろう！
膝が曲がりにくくなった方、前かがみがきつい方など、靴下が履きにくくなった方への道具を作りましょう。
片手でも扱えるソックスエイドも作ります。

新武雄病院
牟田 啓人先生

10／1●水
13：30～15：30

■ ひとりでも｢ピタット貼れる」シップ貼りづくり！
背中など手が届かない。シップを貼りたい。そんなときに便利な道具を作りましょう。フィルムタイプの
シップに対応したものを作ります。

佐賀リハビリテーション病院
泉 拓也先生

2／５●木  

13:30～15:30

受講料 無 料 定 員 25名

種　別 講 座 名 ・ 内 容 講　師 日にち

■ 介護予防①
脳トレ＆体操レクリエーション
日々の生活に取り入れる事で心身の健康をサポートする講座です。体を動かしながら
脳の活性化につながる体操を楽しみ健康づくりをやってみましょう。　地域サロンや
集いの場でも実践できるレクです。＊当日は動きやすい服装でご参加ください

佐賀県在宅
生活サポート
センター

4／24●木
13：30～15：00

■ 介護予防②
あなたも認知症サポ―ターになりませんか
認知症について正しい理解、具体的な声掛け・接し方を学び、地域で支え合いましょう。
【認知症サポーター養成講座になります。】

認知症
キャラバン
メイト　

9／3●水  
13:30～15:30

■ 介護予防③
栄養教室　健康寿命を延ばしましょう！
低栄養とロコモ予防で元気に！エネルギーとタンパク質を十分に摂って低栄養を
予防し、転倒・骨折しないためにロコモを予防し活動的な毎日を過ごしましょう。
管理栄養士よりレシピ紹介

管理栄養士
井手 なるみ先生

１２／4●木
13：30～15：30

演 習

受けたい講座の左欄に○をご記入ください（複数可）受けたい講座の左欄に○をご記入ください（複数可）

一般講座

リハビリ工房

自立の気持ちを大切にしながら行える基本の介護を学びます。
種　別 講 座 名 ・ 内 容 講　師 日にち

■ 介護教室① お口の健康はからだの健康
歯や歯茎などが健康になるための介護方法を学びます。

佐賀県
歯科衛生士会

６／4●水  
13：30～15：30

■ 介護教室② おむつのポイントを知ろう！
尿漏れしない正しいおむつの当て方おむつの選び方のポイントをお伝えします。

大王製紙　株式会社
川上 幸奈先生

11／12●水  
13:30～15:30

■ 介護教室③ 入浴・更衣
リハ職から環境を整え福祉用具を活用した入浴・更衣について提案します。

佐賀リハビリテーション病院
竹下 宏史先生

１／22●木  
13：30～15：30

■ 介護教室④
丸ごと介護
初めての介護・これからの在宅介護・不安なこと、ちょと教えてほしいこと丸ごと
相談を行います。（福祉用具の使い方・住環境の整えポイント紹介）

佐賀県在宅生活
サポートセンター 
※�水曜日は建築士も一

緒に対応します。

事前予約

演 習

演 習

演 習

在宅での介護教室










